La mia tesi in un minuto - Regolamento

1. Obiettivi e contesto

Il contest dal titolo La mia tesi in un minuto € promosso dall’'Universita e dal Politecnico di
Torino nelllambito della ventesima edizione della Notte Europea delle ricercatrici e dei
ricercatori. Il concorso intende promuovere la cultura della condivisione della ricerca tra la
comunita studentesca e dare visibilita a potenziali giovani talenti della divulgazione scientifica.

2. Requisiti di partecipazione

Il contest € rivolto a studenti e studentesse dell’'Universita e del Politecnico di Torino che
stanno per conseguire la laurea, triennale o magistrale, entro la sessione autunnale e
comunque entro la fine dell’anno in corso.

Possono partecipare anche coloro che hanno concluso la carriera universitaria nel 2025.

3. Regole e modalita di partecipazione

| e le partecipanti dovranno realizzare e pubblicare sul proprio profilo Instagram personale un
unico contenuto video in formato reel, della durata massima di 1 minuto (60 secondi), in cui
spiegano l'oggetto e il valore della propria tesi di laurea in modo chiaro, accattivante e
accessibile a un pubblico non accademico.

Per entrare in gara, il reel dovra rispettare i seguenti criteri:

e essere visibile a tutti, quindi il profilo Instagram della persona partecipante dovra
essere pubblico, almeno per la durata del contest.

e nella descrizione del reel, dovranno essere presenti il tag all'account ufficiale della
Notte (@unight.project) e contenere I'hashtag ufficiale del contest
#LaMiaTesilnUnMinuto.

e Dopo la pubblicazione, il/la partecipante dovra compilare questo google form
inserendo i propri dati e il link diretto al reel. | video non segnalati tramite form non
saranno presi in considerazione.

¢ Nel modulo occorre indicare alcuni dati personali quali nome, cognome, un contatto
telefonico e il corso di laurea a cui si € iscritti, e alcune informazioni relative alla propria
tesi di laurea, ovvero titolo (anche se provvisorio), ambito disciplinare e il nome del
relatore o relatrice.

e | 'account ufficiale della Notte provvedera a rilanciare i reel validi all'interno delle
proprie storie per dare massima visibilita ai candidati.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1aAKJRhjWA2KZHOpAk2AGR08yMOm2d9ei5-cCDf64HQJuEQ/viewform?usp=dialog
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4. Tempistiche

Il contest si inserisce nel quadro della Notte Europea delle Ricercatrici e dei Ricercatori 2026
di Torino. Le scadenze sono cosi ripartite:

e Finestra di pubblicazione dei reel e raccolta voti: dalle ore 09:00 di lunedi 14 settembre
2026 alle ore 12:00 di lunedi 21 settembre 2026. | partecipanti sono incoraggiati a
pubblicare all'inizio della finestra per massimizzare il tempo di permanenza del video
online.

e Chiusura del contest e rilevazione dati: ore 12:00 di lunedi 21 settembre 2026. | like
ricevuti dopo questo orario non saranno conteggiati.

e | a compilazione del modulo online con l'inserimento del link al reel deve avvenire
contestualmente alla pubblicazione e comunque entro e non oltre le ore 12:00 di
lunedi 21 settembre 2026. | video pubblicati ma non segnalati tramite il modulo entro
tale orario non saranno presi in considerazione. In ogni caso, € sconsigliato pubblicare
il reel a ridosso della scadenza.

e Proclamazione dei reel vincitori e premiazione: venerdi 25 settembre 2026, ore
17:30, sul palco principale in occasione dell'lnaugurazione Ufficiale della Notte a
Torino.

5. Modalita di valutazione (Rilevazione dati)

Il contest si basa sul voto popolare della community social: vincera il reel che, alla scadenza
del 21 settembre alle ore 12:00, avra totalizzato il maggior numero di "like" (mi piace) nativi
sulla piattaforma Instagram.

L'organizzazione estrarra i dati finali direttamente dai link comunicati dai partecipanti all'ora
esatta della scadenza. E categoricamente vietato I'uso di bot, I'acquisto di interazioni o
qualsiasi alterazione artificiale dei like. L'accertamento di comportamenti scorretti comportera
I'immediata squalifica.

E previsto inoltre un premio speciale che sara assegnato dalla giuria composta dai
coordinatori scientifici della Notte Europea delle Ricercatrici e dei Ricercatori 2026 di Torino. In
questo caso, la giuria valutera l'originalita del contenuto del reel e della sua realizzazione dal
punto di vista della creativita.

6. Premi

Saranno premiati i tre reel che avranno ricevuto piu like e il reel giudicato migliore dalla giuria
scientifica. Vincitori e vincitrici si aggiudicheranno il kit ufficiale della Notte 2026: una box
contenente il merchandising ufficiale dell'evento, tra cui l'iconica t-shirt ufficiale e una
selezione di gadget esclusivi.

7. Cause di esclusione

Saranno esclusi dal contest i/le partecipanti che:



non rientrino nello status di studenti laureandi/e;
non compilino il Google Form di iscrizione entro il termine stabilito;
pubblichino contenuti di durata superiore a 60 secondi o su piattaforme diverse da
Instagram;
e presentino video che contengano materiale offensivo, discriminatorio, diffamatorio o
contrario allo spirito dell'iniziativa;
diffondano informazioni false o contrarie allo spirito dell'iniziativa;
alterino artificialmente i dati di gradimento (like).
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